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Vereinbaren Sie jetzt ein kostenloses
Erstgesprach!

Im UnionhiLfswerﬁ

Trager fur
Beschaftigungs- und BildungsmaBnahmen

Zertifiziert nach AZAV

4 Berufscoaching
Praxis-Start

MaBnahmenr:



Neuer Job. Neues Leben.

Manchmal braucht es nur einen Anstol3, um
den richtigen Weg zu finden. Unser 12-wdchiges
Einzelcoaching ,Praxis-Start“ ist dieser AnstoB.
Wir unterstitzen Sie dabei, Ihre beruflichen
Ziele zu erreichen und Hindernisse zu
Uberwinden. Personlich, professionell und
praxisnah.

Was Sie erwartet:

KLARHEIT

Ganzheitliche Standortanalyse lhrer Stirken,
Fahigkeiten und Potenziale

STRATEGIE
Individueller Karriereplan mit SMART-Zielen
und persodnlicher ,,Plan B*.

UMSETZUNG
Training in Selbstvermarktung,
Bewerbungsunterlagen und Netzwerkaufbau.

ERFOLG

Wir begleiten Sie bis zum neuen Job.
Optional: Praktikum bis 4 Wochen

Umfang:

12 Wochen | 48 Einheiten a 45 Min. | Hybrid

lhre 12 Coaching-Inhalte

Selbstanalye und Profiling
Marktorientierung und SMART-Ziele
Karrierestrategieentwicklung
Selbstvermarktung und Social Media
Netzwerkaufbau

Zeitmanagement und Organisation
Finanzielle Planung

Resilienz und Stressbewaltigung
Verhandlungstechniken
Bewerbungsunterlagen optimieren
Aktive Bewerbungsphase

Betriebliche Erprobung (optional)

Fordermadglichkeiten:

Fragen Sie lhr Jobcenter oder die
Agentur fiir Arbeit!
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